案例格式要求
1. 案例标题

2. 单位

3. 作者姓名（含联系方式：电话，电子邮箱）

4. 案例

①案例背景描述（简介500字左右）

②教学问题描述（500字左右，案例的改革与实践主要是解决什么教学问题）

③解决问题的方法与实践（1000-1500字，案例的主体部分，可从教育理念、解决教学问题的做法、教学改革实践等方面展开）

④案例的成效与影响

⑤案例启示（500字。启示可以是多条，类似于专家点评）

